
10月1日より全国一斉に開始される
赤い羽根共同募金運動の一環として、
9月11日（金）、美郷町防災公園にて
チャリティーグラウンド・ゴルフ大会を
開催しました。



７月29日（水）に、みさと館にて日野ボランティア・ネットワーク事務局員の森本智喜
氏を講師に迎え、『平成27年度 第１回地域福祉力アップ研修会』を開催しました。 
平成12年に発生した、鳥取県西部地震を活動の始まりとする日野ボランティア・ネッ
トワークの活動について講演いただきました。 
絶対に美郷町に災害は起こらない、絶対に自分の家族は災害に巻き込まれない、絶対
に自分は災害で命を落とす事はない…。災害や命に絶対はなく、日頃の心構えやお互い
に声を掛け合う事が大切であるという事を参加者の皆さんへ詳しく伝えて下さいました。 
参加者の皆さんからは実践に基づいた講話であり、大変参考になったとのご意見をい
ただきました。 

●『地域福祉力アップ研修会』は年５回の開催予定です。いずれも事前申し込み、
参加費不要です。お誘いあわせの上、ご参加ください。 

※なお、予定は変更となる場合があります。ご了承ください。 

日にち 内　容 

第２回 平成27年９月12日（土） 
おたがいさま活動　熊谷美和子氏 
（NPO法人 たすけあい平田 理事長） 

第３回 平成27年11月21日（土） 未定 

第４回 平成28年１月30日（土） 未定 

第５回 平成28年３月12日（土） 
地元地域の取り組みについて 
（町内のグループによるディスカッション） 
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７月９日（木）ゴールデンユートピアおおちにて、町長他４名の方を来賓にお迎えし会員105名が
出席して、合併10周年記念式典を開催しました。 
始めに物故者に対して黙祷を行い、続いて、福島会長が挨拶の中で、今後の老人クラブ連合会の発
展を誓った後、景山町長様、佐竹議長様に祝辞を頂き記念式典を終了しました。 
引き続き、落語家三遊亭白鳥さんの記念講演で、「笑いは百薬の長」と題してお話をして頂きました。

小話による頭の体操や手足の体操と落語で、終始笑いの絶えない講演会となりました。 
その後、昼食を摂りながら会員によるアトラクションを鑑賞し記念行事を終了しました。 

７月31日（金）都賀行交流センター・体育館で、会員77名が参加して、ペタンク交流会を開催しました。 
28チーム（２～３人）で会場の全コートを使って競技しました。 
朝から気温が上がり、暑い体育館の中でしたが、汗をぬぐいながら大きな歓声や嘆声が、会場中響
いていました。 
熱中症も心配しましたが、皆さん元気に競技を楽しみました。 

８月30日（日）に、平成27年度法人内研修会を
開催しました。この研修会は平成24年度から続き、
第８回を迎えました。今回も事務局・訪問介護事
業所・通所介護事業所・居宅介護支援事業所から
多数の職員が参加し、社協の実状の把握や各事業
所に分かれてのグループワークを行いました。今
後も研修会等を行い、業務の改善、質の向上に努
めて参ります。 
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８月５日（水）みさと館にて、参加者９名で日本赤十字社救急法講習会を開催しました。 
始めに、ハイゼックス（耐熱性災害時炊飯袋）を使った炊飯実習を行いました。 
ハイゼックスに米と水を入れて、真空状態にした後、沸騰したお湯が入った鍋で30分間煮てご飯を
炊きました。注意点として、袋に空気が入ると破裂すると指導を受けると、皆さん慎重に作業した結
果、ひとつも破裂すること無く出来上がりました。 
続いて、人形を使っての人口呼吸法やAEDの使い方の指導を受けました。 
その後、日赤講師へ質疑しながら出来上がった御飯を試食し、講習を終えました。 
この講習会は、皆様からご協力いただきました社費により行われる事業です。 

８月26日・27日に、島根県民生児童委員協議会移
動理事会及び理事合宿研修会が、輪番により美郷町
で開催されました。美郷町民生児童委員協議会役員
と事務局員は、分担して、会場に初秋の花を活けたり、
会場・駐車場案内に立ったりして来町者をお迎えし
ました。 
会場はゴールデンユートピアおおちで、町長代理
の田邊教育長様に歓迎のあいさつをしていただきま
した。県内各市町村の民生児童委員協議会理事と美
郷町民生児童委員協議会の意見交換会では、美郷町
民生児童委員協議会から、君谷別府地域 原地区会長が、
「美郷町と美郷町民生児童委員協議会紹介」、西上主任児童委員代表が、「主任児童委員の活動について」、
沢谷地域 源地区会長が、「就任以来30年を振り返って」の発表を行いました。 

交流会では、カヌー音頭保存会、比之宮AKBの皆様に
よる２つのアトラクションで、会を盛り上げていただき、
来町された方々は美郷町での夜を過ごされました。 
翌日は、防災公園の見学で、役場総務課 井上課長補
佐の防災拠点施設の説明に、皆様しきりに感心されてい
ました。その後、宇都井駅から粕渕駅までJR三江線に
乗車予定でしたが、倒木により不通となり、マイクロバ
ス車内から、各駅、橋、車窓の風景等について役職員が
解説し、来町者に楽しんでいただきました。 
美郷町のお菓子、お酒、野菜をお土産にして帰って行
かれました。 
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平成26年度実績が以下の通りとなりました。 
多くの皆さまにご利用頂き大変ありがとうございました。 

シルバー人材センター会員募集 
シルバー人材センターに登録して、あなたの豊かな知識や経験を社会のために、誰かのために活かして
いただけませんか？ 
登録できる方は、概ね60歳以上の健康な方で、社会参加を目的として働く意欲のある方です。登録には
年会費1,000円が必要になります。会費は、保険料の一部になります。 
仕事は、家庭、企業、公共団体等から依頼された仕事を、センターが請け負います。必ず仕事があると
は限りませんし、希望の仕事があるとも限りませんが、「何でもやってみよう」という方のご登録をお待ち
しております。 
新規入会の受付は随時しております。お気軽にシルバー人材センター（電話75-1345）までご連絡く
ださい。 

現在特に、草刈り、草取りや室内の掃除等の要望に応えられる会員を募集しております。 

■庭木剪定講習会 
６月30日（火）シルバー人材

センター総会に併せ、潮村の松
田様・林様のご協力により、実
際の庭木を利用した剪定講習会
を行いました。講師には、大田
市の石見造園代表 山内良行氏
を招き、会員14名が参加し、松
や雑木、垣根の剪定の仕方や鋏
や薬剤などの使い方など、様々
なことについて学びました。 

平成26年度 平成25年度 平成24年度 平成23年度 

平成26年度実績（総件数394件） 
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困った時は、お電話下さい。  社協事業・介護保険・相談・苦情 … �75-1345  夜間・休日 … 080-2890-8683

お問い合わせは、社協�75-1345までお電話ください。 

生活困窮者自立促進支援事業（町委託事業） 

くらしの相談所みさとを開設しました！ 

ご相談 

ひとりで悩まず、 
まず相談 

ひとりで悩まないで…生活のこと・仕事のこと・家計のこと、困りごとで悩んでいませんか？ 

あなたと 
あなたの悩みに寄り添って 
あなたにあった支援を 
一緒に考えていきます。 

あなたと 
あなたの悩みに寄り添って 
あなたにあった支援を 
一緒に考えていきます。 

月曜日～金曜日　8:30～17:00相談日 

0855-75-1300（直通）／080-2890-8683（携帯） 電話 

「あいサポート運動」「あいサポーター」とは 
「あいサポート運動」とは、様々な障がいの特性や障がいのある人に必要な配慮などを正
しく理解し、あたたかく接するとともに、障がいのある人が困っているときに、ちょっとし
た手助けを行う運動です。 
あいサポート運動を実践していく人を「あいサポーター」と呼び、ちょっとした手助けを
行う意欲のある方なら誰でもなることができます。 

あいサポーターになるためには 
地域（自治会や各種団体など）や職場対象に実施するあいサポーター研修に参加するとな
れます。 
この研修は、ビデオ上映などを交えた約75分程度の研修です。受講料は無料です。 

※この研修についてのお問い合わせは社会福祉協議会75-1345へご連絡ください。開催時
間や場所、内容などご相談に応じます。 

くらしの法律相談所 
開設中 

くらしの法律相談所 
開設中 

毎月第２火曜日に司法書士による法律相談所を
開設しています。相談は無料ですが予約制です。 
くらしの問題などを解決に導くための様々な相
談に対応いたします。 

○開所日　10月13日・11月10日・12月８日・１月12日・２月９日・３月８日
○場　所　保健福祉センター（美郷町社会福祉協議会） 
○問合せ　�75-1345／�75-1300　毎月IP告知放送にてご案内いたします。 
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