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新年、明けましておめでとうございます。
皆さまにおかれましては、輝かしい新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
皆様方には、日頃より本会の運営・事業の推進に対しまして、深いご理解ご協力を賜り心より感謝申
し上げます。
さて、今日、少子高齢化の進行や核家族化、人口減少、個人の価値観の多様化、地域のつながりが希
薄化するなど、地域を取り巻く環境は大きく変化し、様々な福祉課題が生じてきています。
このような中、住民一人ひとりに寄り添った一層の支援活動が求められておりますが、これは、社会
福祉協議会の本旨、責務であり、また、地域において、社会福祉協議会らしさが発揮できる場面でもあ
ると自負しております。
こうした状況を踏まえ、本会におきましては、生活困窮者自立支援事業を美郷町より受託し、総合相
談窓口である「くらしの相談所みさと」を開設、また、専門的な相談を受ける法律相談の実施など、「生
活のこと」・「地域のこと」・「仕事のこと」などの課題に対応しております。今年は更に、誰もが住み慣
れた地域で、その人らしく、安心して暮らすことができるように、行政並びに関係機関や団体との連携
を密にして、地域の皆様と共に地域福祉活動の推進に努めて参りたいと考えております。
今年は申年。申年というのは、大変縁起が良い年であり、昔から、病が去る、病に勝るなどと言われます。

皆様にとっても申のご利益で、何事にも勝る佳き一年になりますよう祈念して念頭の挨拶といたします。

自治会対抗クイズ大会自治会対抗クイズ大会

美郷町社会福祉協議会 会長　野　村 　　眞新春のご挨拶



第12回歳末たすけあいチャリティーショーを12月6日（日）に、粕渕同志会の協力により、
みさと館にて盛大に開催することができました。町内23団体の参加をいただき、歌や踊りなど
日頃の練習の成果を充分に発揮され、すばらしい出し物をしていただきました。また、今回より、
「自治会対抗クイズ大会」や18歳以下の方による何でも自慢する「みさとの宝!! 今、輝け!」といっ
た新たな企画や、恒例の杵つき餅などの販売に加え、マリンポリスの出張回転寿司やミスタードー
ナツの販売もあり、例年以上に盛り上がりました。
「チャリティーショーに初めて来た」という声もあり、多くの方にご来場いただきました。皆様
から寄せられた募金につきましては、来年度行われる「美郷町を良くするための活動」に役立た
せていただきます。大変ありがとうございました。

司会　神崎さんと松浦さんと三藤さんしまねっこ・みさ坊も募金に協力

美郷町長あいさつ（共同募金委員会顧問）
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１：邑智小学校五年生【銭太鼓他】

２：沢谷七人衆【寸劇】 ３：邑智スパローズ【野球】

４：湯抱十五日会【踊り】 ５：邑智大和ライオンズクラブ【踊り】

６：都賀西子ども神楽【神楽】
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７：太陽花～しゅうてんか～【踊り】 ８：たかみ一座【舞踊】

９：もみじ会【舞踊】

10：美郷町建設業協会【寸劇】 11：千絵乃会【舞踊】

12：比之宮カラオケ教室
【カラオケ】

13：吾郷青吾会【地芝居】
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14：浜原隣保館舞踊教室【舞踊】 16：比之宮舞踊教室【舞踊】

自治会対抗クイズ大会 自治会対抗クイズ大会

17：美郷大学 21期卒業生一笑会【歌】

18：カヌー音頭保存会【和太鼓】

みさとの宝 今、輝け！
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19：藤益会【舞踊】

20：美郷町連合婦人会吾郷地域婦人会【寸劇】

21：美郷町老人クラブ連合会【3Ｂ体操】

22：都賀公民館舞踊教室【舞踊】

23：地頭所神楽団【神楽】
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11月26日（木）みさと館町民ホールで、奉仕団員49名で研修会と短期講習会を開催しました。 
災害についての研修と炊き出しの実践の後昼食をはさんで、災害時の高齢者生活支援について講習
を受けました。 
講師は、日本赤十字社島根県支部の河野指導員で、災害時に出来る支援や高齢者に及ぼす影響やホッ
トタオルの作り方や、風呂敷でリュクサックを作る方法など実践しました。 
長時間でしたが、日常にも役立つこともあり楽しい講習会になりました。 

この事業は、町民の皆様からお寄せいただく共同
募金助成により行っている事業です。 
今年度、第2回介護者交流会コスモス会は、12月2
日、大田市川合町 ちいさなお宿 泉弘坊へ行きまし
た。 
今回は初めて参加された方が4名もあり、美郷町
共同募金委員会会長、地域包括支援センター保健師、
ボランティアで計12名でした。 
自己紹介しあったあと、保健師さんから介護保険
制度についての話と思いだしゲームをしてもらいま
した。思いだしゲームは「3文字の野菜を5つ」「あ
のつく魚を5つ」というような頭の体操・脳トレです。保健師さんには、個々に血圧測定や健康相談
もしてもらいました。 
温泉に入ったり美味しい昼食をいただきながら、日頃の悩みを打ち明け合ったり、食後は、少し早
いミニクリスマス会で、ほんわかとした気分を味わっていただきました。 
写真は、帰りのバスに乗車する前に泉弘法前で写したものです。4時間余りの短い時間ではありまし
たが、介護者同士の集いでリフレッシュしていただけたものと思います。 

11月10日（火）大和事務所多目的ホールで、会員
30名で介護予防教室を開催しました。 
講師は、邑智病院の井上博文理学療法士をお迎えして、

『健康と運動　まめでいきいき生活できるように』と
題して、講習していただきました。 
初めに、健康や健康寿命などの説明を受け、適度な
運動の10の効果についてと運動の種類について、実践
しながらひとつひとつゆっくり説明を受けました。 
質問も多数あり、感心の高さを感じらました。 
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困った時は、お電話下さい。  社協事業・介護保険・相談・苦情 … �75-1345  夜間・休日 … 080-2890-8683

お問い合わせは、社協�75-1345までお電話ください。 

生活困窮者自立促進支援事業（町委託事業） 

ご相談 

ひとりで悩まず、 
まず相談 

ひとりで悩まないで…生活のこと・仕事のこと・家計のこと、困りごとで悩んでいませんか？ 

あなたと 
あなたの悩みに寄り添って 
あなたにあった支援を 
一緒に考えていきます。 

あなたと 
あなたの悩みに寄り添って 
あなたにあった支援を 
一緒に考えていきます。 

月曜日～金曜日　8:30～17:00相談日 

0855-75-1300（直通）／080-2890-8683（携帯） 電話 

都賀行地域の老人クラブ「明
老会」の皆さんより、潮村にあ
りますデイサービスセンター「つ
くし苑」に門松を贈呈していた
だきました。華やかな門松でよ
い年を迎えることが出来ました。 
また、粕渕地域の中尾初様よ

り沢山のタオルをいただきまし
た。介護保険事業や地域福祉の
ため使用させていただきます。 
ありがとうございました。 

みさと社協だより「こころ」では、『みんなの広場』として、町内の皆さまからの活動や出来
事などの掲載記事を募集いたします。どんな分野でもかまいません。「こんな活動をしているの
に紹介の場が無い」ということがあればご連絡ください。社協より取材にうかがいます。 
また、『こころフォトギャラリー』も随時募集しています。町内の写真自慢の方、風景、人物、

動物なんでもかまいません、広報誌の表紙を利用して写真を発表してみませんか？ 
みさと社協だより「こころ」を、地域の皆さんの主体的な活動の発表の場として利用していた

だき、地域の皆さんと一緒に社協だより、そして、社協をつくっていく事を目的としています。 
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