


7月 18日（火）に、対象者40名、ボランティアと役職
員7名の参加で、70歳以上一人暮らし者交流会やすらぎ会と、
75歳以上高齢者交流会お元気会の合同交流会で、ポップサー
カス松江公演を鑑賞しました。 
超人的な肉体と技の迫力あるアクロバットサーカスのステー
ジに、ハラハラ・ドキドキと感動。そして、ピエロや犬のショー
では笑いもありました。世界中から集結したパフォーマー達
から、たくさんの元気をもらって帰路につかれました。 

7月 31日（月）美郷町防災公園にてユニバーサル交流会を開催しました。ユニバーサル交流会は
障がいのある方、高齢の方、子供の方、大人の方どなたでも参加して頂ける交流会です。 
参加者19名で竹を用いての流しそうめんに挑戦しました。好天に恵まれ暑い中、カキ氷を食べな
がら、竹を割り、節を取って流しそうめんの台を作ったり、器や箸も手作りしました。初めて使うの
こぎりやのみに四苦八苦しながらも、皆で協力し合い完成しました。自分で作った器を持ち、流れて
くるそうめんや中華麺、たまに果物や飴などをおいしくいただきました。和気あいあいとした雰囲気
の中、交流会を行う事が出来ました。 
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8月24日（木）に、対象者28名、ボランティアと役職員7名の参加で、広島市安佐北区のスーパー
銭湯ゆ～ぽっぽ広島へ行ってきました。高齢者交流会では初めて利用する施設です。行き帰りに見る
広島市内の風景に感じる、美郷町との大きなギャップも車中の会話の一つでした。 
入浴された方は、生薬風呂や露天風呂に満足されたようです。今回の大衆演劇は「国定忠治」の笑
いと涙の人情劇。子役の舞台には、「可愛い可愛い」と言って笑顔いっぱいでした。 
帰路の安佐サービスエリアでは、家族やご近所へ、お土産をたくさん買われている方もあり、久し
ぶりのお土産の買い物もお楽しみのようでした。 

美郷町潮村にある美郷町デイサービスセンター
つくし苑に、鴨4羽がやってきました。1週間くら
いの滞在でしたが、とても人懐っこく、苑の周り
をよちよち歩く姿はとてもかわいく、利用者様も
楽しんでおられました。 

シルバー人材センターでは、地域社会への貢
献及びセンターの存在を広く地域社会に周知す
る普及啓発活動として、会員のボランティア活
動を支援しています。 
この度は吾郷地域簗瀬の栗原照夫さんが通所
介護施設吾郷センター（滝原）にて庭木剪定や
草刈りなどボランティア活動を行いました。 
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7月15日（土）都賀行交流センター研修室・体育館・都賀行隣保館を会場に会員77名が参加して、
ペタンク交流会を行いました。 
3人一組のトリプルス戦でしたが、欠席者が多く2人一組のチームが6チームとなり合計28チー
ムで競技しました。 
体育館では扇風機を5台フル回転でしたが、汗を拭いながら競技を楽しんでおられました。 

7月21日（金）かすみの里を会場に参加者9名で救急法講習会を行いました。 
初めに、炊き出しで耐熱袋に米と水を入れて、ご飯を炊き、野菜と肉とルーを入れてハヤシライス
を作りました。 
その後、心肺蘇生法とAEDの使用方法を人形やAEDを使って実習しました。 
最後にハヤシライスを試食をして講習会を終えました。 

平成29年９月 第65号みさと社協だよりこころ

4



9月8日（金）美郷町防災公園にて、赤い羽根共同募金運動の一環としてチャリティーグラウンド・
ゴルフ大会を開催しました。趣旨をご理解いただいたグラウンド・ゴルフ愛好者57名の参加があり
ました。ホールインワンをするとワンコイン募金をお願いするといったお楽しみルールもあり、和や
かな雰囲気でプレーされました。 
10月 3日（火）には、雲南市にあります島根クラシックカントリークラブにて、チャリティーゴ
ルフ大会を計画しております。ご協力よろしくお願いいたします。 

赤い羽根共同募金運動がはじまります 
今年度も10月1日から12月31日までの間、「じ
ぶんの町をよくする仕組み」として全国一斉に赤い
羽根共同募金運動がはじまります。街頭募金、職域
募金、学校募金、戸別募金、法人募金などでいただ
いた募金を、社会福祉事業や地域福祉活動などに活
用しています。皆様の助け合いの心に支えられてい
ます。今年もご協力よろしくお願いいたします。 

2017年 みさ坊缶バッジあります !!

「虹を掛けろ！みさ坊レインボー」と「か
わいいドット柄みさ坊」の2種類です。そ
の他しまねっこの缶バッジもあります。 
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困った時は、お電話下さい。  社協事業・介護保険・相談・苦情 … �75-1345  夜間・休日 … 080-2890-8683

お問い合わせは、社協�75-1345までお電話ください。 

やってみよう!やってみよう! ■前回の回答 

細く切ったコンニャクのこと。コンニャクの塊を小さな穴から押し出して作るが、
それが白いしぶきを上げて流れ落ちる滝のように見えることからこの名がある。 

■お詫びと訂正 
みさと社協だより第64号において誤りがありましたのでお詫びして訂正いたします。 
・5ページ　社協の組織体制図訪問介護事業所のFAX番号 誤 75-1353 � 正 74-6310 
・8ページ　やってみよう ! 頭の体操 !!の漢字 誤 満点星 � 正 満天星 

タテ・ヨコ・ナナメの直線上にいくつの花の名前がありますか？ あなたはいくつ読めますか？ 

・馬酔木 � あせび 

・梔子 � くちなし 

・翌檜 � あすなろ 

・辛夷 � こぶし 

・含羞草 � おじぎそう 

・満天星 � どうだんつつじ 

・万年青 � おもと 

・玉蜀黍 � とうもろこし 

・合歓木 � ねむのき 

・木賊 � とくさ 

・木瓜 � ぼけ 

 マ ー ガ レ ツ ト ナ ク シ 

 ル ア タ ル シ ア リ ア ン 

 ル ン ア イ リ ス ホ ユ サ 

 カ ヤ カ マ マ マ ン リ コ 

 メ ノ キ ス ナ カ ロ タ コ 

 ケ コ ロ リ ク レ マ チ ス 

 ニ ー ク タ ル セ ン カ モ 

 ズ ネ ラ キ リ タ ン ミ ス 

 ヌ ノ ア ジ サ イ ア カ イ 

生活困窮者自立支援事業（町委託事業） 

ご相談 

ひとりで悩まず、 
まず相談 

ひとりで悩まないで…生活のこと・仕事のこと・家計のこと、困りごとで悩んでいませんか？ 

あなたと 
あなたの悩みに寄り添って 
あなたにあった支援を 
一緒に考えていきます。 

あなたと 
あなたの悩みに寄り添って 
あなたにあった支援を 
一緒に考えていきます。 

月曜日～金曜日　8:30～17:00相談日 

0855-75-1300（直通）／080-2890-8683（携帯） 電話 
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