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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
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旧
年
中
は
本
会
の
運
営
、諸
事
業
の
推
進
に
対
し
、

多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
猛
威
を

振
る
い
、
美
郷
町
民
に
も
感
染
者
が
出
る
な
ど
、
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
頭
を
悩
ま
せ
ら
れ
た
一
年
で

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
一
方
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
人
選
手
の
素
晴
ら
し
い

活
躍
や
大
リ
ー
グ
で
の
大
谷
翔
平
選
手
の
投
打
に
わ

た
る
大
活
躍
が
、
私
た
ち
に
元
気
と
感
動
を
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。

当
会
に
お
い
て
、
皆
様
と
接
す
る
機
会
が
多
い
事

業
も
多
く
、
感
染
対
策
に
は
細
心
の
注
意
を
払
っ
て

参
り
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
か
ら
お
寄
せ
頂
き
ま
し
た
赤
い
羽
根
共
同
募

金
の
助
成
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
何
と
か
実
施
で
き

た
も
の
も
あ
れ
ば
三
密
を
避
け
る
為
、
や
む
な
く
実

施
を
見
合
わ
せ
た
事
業
も
あ
り
ま
し
た
。

今
年
は
、感
染
状
況
を
注
意
深
く
見
極
め
な
が
ら
、

お
食
事
や
季
節
感
が
味
わ
え
る
お
元
気
会
の
旅
行
な

ど
を
可
能
な
限
り
、
実
施
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
は
ま
だ
ま
だ
油

断
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
一
日
も
早
い
収
束
を
切
に
願

う
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
い
の
多
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。
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12月20日(月)長藤集会所、12月21日(火)美郷町保健福祉センターにて、
地域食堂が開催されました。
実施団体は「おむすび実行委員会」で、おむすび・豚汁を提供されました。
地域食堂とは、子ども食堂の“地域版”です。「おむすび」は、お子さ
んだけでなく地域の皆さんにもご利用いただけます。
交流のできるあたたかな居場所となれるよう今後も地域
食堂を開催されるとのことです。

地域食地域食堂「おむすび「おむすび」OPEOPEN！～笑顔ひろがる あったかな 居場所～～笑顔ひろがる あったかな 居場所～地域食堂「おむすび」OPEN！～笑顔ひろがる あったかな 居場所～

投稿 みさとの景色みさとの景色投稿 みさとの景色

美郷町内にある6つの社会福祉法人による連絡会では、㈱エイデル研究
所より講師を招き、各法人の次世代を担うリーダーの育成と、多様化・複
雑化する地域の課題に対し、「どこでも」「なんでも」受け止め、支援す
る仕組みづくりのためのプロジェクトを実施しています。

法人法人等連絡連絡会 ～リーダー研修～リーダー研修＆プロジェクト会プロジェクト会議（10/2（10/22・11/19）～11/19）～法人等連絡会 ～リーダー研修＆プロジェクト会議（10/22・11/19）～

美郷町社会福祉法人等連絡会 参加法人
吾郷会

わかば会美郷町都賀保育園美郷町社会福祉協議会
敬愛福祉会邑智会
（敬称略 五十音順）

社協職員（事務局）も様々な秋を見つけて来ました。

住吉勝さん（別府）から写真の投稿を頂きました。
ありがとうございます。
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チャリティーゴルフ大会を開催し
ました。
この日は好天にも恵まれ、35名の
参加者にて楽しくプレーしました。
総額35,596円のご寄付をいただ
きました。ありがとうございました。
優勝者は竹下眞子さん（吾郷）で
した。おめでとうございます。

チャリティーゴルフ大チャリティーゴルフ大会 inクラシック島根カントリークラブ雲クラシック島根カントリークラブ雲南（10/26）（10/26）チャリティーゴルフ大会 inクラシック島根カントリークラブ雲南（10/26）

12月13日（月）～19日（日）の間、
町内の75歳以上のおひとり世帯を対
象に笑顔お届け便として贈り物をお届
けしました。
対象世帯は、273世帯、社協役員が、
各世帯を訪問して、近況を伺いました。
※この事業は、皆様からご協力頂きま
した、歳末助け合い募金を財源に実
施しました。

笑顔を皆さんへお届けしました 笑顔を皆さんへお届けしました ～歳末笑顔お届け便～～歳末笑顔お届け便～笑顔を皆さんへお届けしました ～歳末笑顔お届け便～

介護者同士の交流を目的とした、コスモス会を開催しました。コロナ禍で1年2ヶ月間開催を見合わせて
おりました。

参加者3名で、温泉と会食のみ
でしたが、久しぶりだと、喜んで
いただきました。
※感染防止の為、1回の参加人数
を4人に制限して参加申込を受
付けました。
※この事業は、皆様からご協力頂
きました共同募金を財源に実施
しました。

介護者交介護者交流『コスモス会『コスモス会』in中村旅in 中村旅館（12/10）（12/10）介護者交流『コスモス会』in中村旅館（12/10）

会員57名で、交通安全教室と親
睦ペタンク大会を行いました。
体験型交通安全教室で、シルバー
カー試乗・反射神経テスト・認知機
能テストなど体験されました。
ペタンク大会は1試合25分間
11点先取方式で3試合を行いまし
た。優勝は粕渕チーム、準優勝は
トラさんチーム、3位は明塚会で
した。

老連交通安全教室・ペタンク大老連交通安全教室・ペタンク大会 in浜原隣保館&体育in 浜原隣保館&体育館（11/17）（11/17）老連交通安全教室・ペタンク大会 in浜原隣保館&体育館（11/17）

猿も見学に来ました！猿も見学に来ました！猿も見学に来ました！
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大きな蕪や大根が出来
ました。つくし農園の野
菜は鮮度抜群。お昼ご飯
のお味噌汁に使用し、皆
さんに提供しました。

デイサービスセンター つくし苑デイサービスセンター つくし苑デイサービスセンター つくし苑

つくし苑をご利用頂き、1年になられます。
運動やレクリエーションに励まれ、元気な体作りに努めてい
らっしゃいます。
ご家族から「つくし苑へ通って元気に過ごせ、家族も喜んで
います。これからもよろしくお願いします。」と喜びのコメン
トをいただきました。
元気にお過ごしください。

三上智彰さんさん 百寿！ばんざーい 百寿！ばんざーい！！

2022年2022年
今年も今年も『笑ガォ～』『笑ガォ～』で宜しくお願いします宜しくお願いします

三上智彰さん 百寿！ばんざーい！！

昨年の11月から約1か月かけ、レクリエーションの一環
として、ちぎり絵を作成しました。
皆さんが手先のリハビリを兼ねて一生懸命取り組まれた
結果、大作が完成しました。

2022年
今年も『笑ガォ～』で宜しくお願いします

明老会（都賀行老人クラブ）の皆様に12月12日（日）に玄関
へ門松を飾り付けていただきました。
今年も立派な門松をありがとうございます。
ご利用者も送迎の際に「まげなの～」と口にされていました。

評議員の岡闢鋼厚さん（上野）のお世話で頂いた葉牡丹です。

産業祭に
出展しました
銅賞獲得！！
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お正月に鏡餅を飾るのは日本古来の伝統のひとつです。お正月、自宅に鏡餅を
飾ったご家庭も多かったのではないでしょうか。
お正月にお供えする鏡餅には、その年神様が宿るとされています。鏡餅の上に
飾られているのは、みかんではなく、橙（ダイダイ）と呼ばれる柑橘系の実です。
橙は木から実が落ちずに年を越すことから「代々」となり、縁起がよい果物とさ
れています。同様に、「代々家が繁栄するように」という意味で、昔から橙を乗
せるという説もあります。

～橙（ダイダイ）～

 8日 くらしの法律相談

 15日 おでかけ支援（沢谷・都賀西・上野）

 16日 おでかけ支援（浜原）

 17日 おでかけ支援（地頭所・港・小谷・都賀本郷・長藤）

 18日 おでかけ支援（粕渕・潮・曲利・都賀行）

 28日 おでかけ支援（粕渕・浜原・都賀本郷・長藤）

 1日 おでかけ支援（沢谷・地頭所・港・小谷・都賀西・上野）

 3日 おでかけ支援（潮・曲利・都賀行）

 8日 くらしの法律相談

 14日 おでかけ支援（都賀本郷・長藤）

 15日 おでかけ支援（粕渕・都賀西・上野）

 16日 おでかけ支援（地頭所・港・小谷）

 17日 おでかけ支援（沢谷・潮・曲利・都賀行）

 18日 おでかけ支援（浜原）

 28日 おでかけ支援（粕渕・浜原・都賀本郷・長藤）

 29日 おでかけ支援（沢谷・地頭所・港・小谷・都賀西・上野）

 31日 おでかけ支援（潮・曲利・都賀行）

2・3月の予定2・3月の予定2・3月の予定

皆さんが撮影された、美郷町の写真を募集しています。テーマは自由です。
応募いただきました写真は、広報にて掲載させていただきます。

前回の
解答問題

やってみよう!やってみよう!やってみよう!

①きもいり 肝煎り ⇔ 肝入り

②あっかん 圧感 ⇔ 圧巻

③ぜんごさく 善後策 ⇔ 前後策

④かんてつ 貫徹 ⇔ 完徹

①熱る

②序に

③忽ち

④挙って

......

......

......

...

ほて（る）・いき（る）

ついで（に）

たちま（ち）

こぞ（って）

書き間違えやすい漢字。
どちらが正解でしょうか。

次の漢字の読み方を
答えてください。

3月2月
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起床したらまずコップ1杯の水を飲む、ここから私の1日が始まります。
目標は『自立』『交流』『健康』。維持する為に体操、ストレッチ等を日課
としています。また、無理をせず、5千歩から7千歩を目安に歩いています。
定期的な体操教室等で、会話も増え、仲間と一緒に楽しく体を動かして
います。
車の運転が好きで、通院や娘・孫に会いに行く事が楽しみです。交通安
全を心得て運転をしています。

福井 益代さん 80歳（都賀西）

お元気な友だちを紹介して頂き、
健康の秘訣などをうかがいます。

【景山美枝子さん⇒福井益代さん】

これからもお元気にお過ごしください。

困った時は、お電話ください。

社協事業・介護保険・相談・苦情…0855-75-1345
　　　　　　　　 夜間・休日…080-2890-8683

メール：fukushi@misato-shakyo.jp

※美郷町社会福祉協議
会のホームページも
ぜひご覧ください。

令和3年2月・3月生れの赤ちゃんを募集中！！

Tel：0855-75-1345
メール：fukushi@misato-shakyo.jp

問い合わせ・申込

令和4年2月15日（火）応募締切

岸本知幸ちゃん（九日市）

 きしもと ちゆき

令和2年12月31日 生まれ

令和4年3月に発行される「みさと社協だより こころ93号」
に掲載を希望される方はご連絡下さい。

新しい年が始まりました。
新型コロナウイルス感染症が全世界的に流行しはじめ、2年が経ちました。しかし、収束の見込みは立
たない状況です。家族、親戚、友人との交流がままならない、収入の減少による困窮など心的・経済的な
負担も増大しているご家庭も多くなってきています。
生活の中の、ご不安なことやご心配なことなど、なんでもご相談ください。

ひとり親家庭小中学校入学・卒業準備金支給事業
第13回第13回社協って何しとるん？社協って何しとるん？社協協ってっってて何何何しとるんしとるんしとるん？？？？？社協って何しとるん？
様々なご事情により、ひとりでお子さんを養育されているご家庭が、地方においても年々増加傾向にあ
ります。統計から、ひとり親世帯は両親がいる世帯に比べて世帯収入が低い傾向にあります。
入学、卒業時には多額の費用が必要となります。社協ではその負担を軽減
できるよう、準備金支給事業を行っております。祖父母がお孫さんを養育さ
れている世帯等も対象となります。
詳しい内容はお問い合わせください。

1歳の誕生日おめでとう　元気一杯育ってね　1歳の誕生日おめでとう　元気一杯育ってね　
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