
2024. 7

第 号108
発行／社会福祉法人
 美郷町社会福祉協議会
 TEL 75-1345（代表）
 FAX 75-1439
 印刷／（有）つきはし印刷

目
次

令和5年度事業報告（2）　令和5年度決算額（2）　地域福祉活動推進事業助成団体決定（3）　コスモス会（3）　
老連グランドゴルフ大会開催（3）　民生児童委員協議会合宿研修開催（3）　荷越瀬プロジェクトに伺いました（4）　
老連ペタンク交流会（4）　投稿！美郷の『昔』（4）　訪問介護事業所（4）　8・9月の予定（4）　つくし苑NEWS（5）
お知らせ（5）　みさとお元気JYUZUつなぎ（6）　社協ってなにしとるん（6）　頭の体操（6）

投稿：築橋理恵さん（沢谷）



令和6年7月� 第 108号みさと社協だよりこころ

�

法人運営事業法人運営事業
蘆会　費：1,878,300円
蘆寄付金：1,813,000円
蘆理事会・評議員会・各種委員会の開催
蘆広報誌「こころ」年6回発行
蘆ホームページ運営
蘆社会福祉法人等連絡会の事務局 など

障がい児・者福祉推進事業障がい児・者福祉推進事業
蘆あいサポート運動の推進
蘆ユニバーサル交流会
蘆ユニバーサルスポーツ など

児童福祉推進事業児童福祉推進事業
蘆新生児誕生祝事業
蘆小中学校入学卒業祝い品贈呈事業
蘆ひとり親家庭入学・卒業準備金支援事業
蘆福祉教育の推進

蘆総合相談窓口「くらしの相談所みさと」の運営
蘆生活困窮者自立支援事業　蘆生活福祉資金・民生融金等の貸付事業　蘆フードバンクの推進
蘆法人後見人等受任事業　蘆日常生活自立支援事業 など

福祉相談や権利擁護事業福祉相談や権利擁護事業

シルバー人材センター事業シルバー人材センター事業
地域の「臨時的、短期的な作業」の請負
蘆除草作業 蘆剪定作業 蘆障子の張替作業
蘆県シルバー人材センター（邑智分室）との
連携 など

各種団体支援・助成事業推進各種団体支援・助成事業推進
蘆連合自治会や地域社協の活動支援
蘆民生児童委員協議会や老人クラブ連合会
の活動支援
蘆地域共生社会創造助成金事業
蘆地域サロンへの講師派遣 など

高齢者福祉推進事業高齢者福祉推進事業
蘆70歳以上ひとり暮らし者訪問事業
蘆おでかけ支援事業
蘆敬老祝い品贈呈事業 など

令和5年度 美郷町社会福祉協議会 事業報告
地域福祉事業

介護保険事業
利用者が住み慣れた地域で生活が継続できるよう、介護保険サービス
を計画し、日常生活を支援しました。

蘆介護保険事業　蘆介護保険予防事業　蘆総合事業

居宅介護支援事業居宅介護支援事業

利用者の在宅生活を支える主要な事業として、信頼と安心を届けられるよ
う、利用者の立場を尊重したサービス提供に努めました。

蘆介護保険事業　蘆介護予防、日常生活支援総合事業　蘆障害福祉サービス事業　
蘆訪問型サービスA事業

訪問介護事業訪問介護事業

住み慣れた地域で利用者、家族の意向に沿った暮らしを実現するために、新
型コロナウイルス感染症対策にも留意しながら、潜在的ニーズを把握し、必要

とされるサービスの提供に努めました。
蘆介護保険事業　蘆介護予防、日常生活支援総合事業　蘆「食」の自立支援事業

通所介護事業通所介護事業

令和5年度 決算額

収入総額 円 円 円 円 円 円

 地域福祉 居宅 訪問 通所 シルバー人材センター 合計

支出総額 円 円 円 円 円 円

当期資金収支差額  △ 円 △ 円 円 △ 円 円 △ 円

当期末支払資金残高
※前期末支払資金残高含む

円 円 円 円 円 円
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少人数ではありましたが、日々の悩みや介護相談などのお話をさせて
頂き、カラオケや体操をした後はお食事会へ。
今回は『そら豆』へ伺い、楽しいお話をしながらお昼を過ごしました。
次回開催に向け、リフレッシュしていただけるよう内容の思案中です。

次回もお楽しみに！
また、介護相談は元介護職員（有資格者）がお受けします。日々の悩

みや介護について何でもご相談ください。
皆様への小さなお手伝いが出来れば幸いです。

身も心もリフレッシュ！コスモス会 5月24日身も心もリフレッシュ！コスモス会 5月24日

当日キャンセルもあり20名とやや少ない参加となり
ました。晴天とはいきませんでしたが、無事開催するこ
とができました。
ホールインワンを出された方やあと少しで入賞という

方もおられましたが、皆様、楽しくプレーをされました。
入賞された方は、10月に開催される郡大会・県大会

へ参加されます。ぜひ優勝を目指して頑張ってください。

フェア精神をモットーに！老連グランドゴルフ大会を開催 5月30日フェア精神をモットーに！老連グランドゴルフ大会を開催 5月30日

第1位三上ヒロ子様　第2位竹下眞子様　第3位安田光憲様 おめでとうございます！結果発表

岡山県勝田郡奈義町との合同研修を行いました。
奈義町は日本原高原と呼ばれる高原のある自然豊かな場所で、人口

は美郷町よりも少し多い約5,300名の町です。
奈義町は『「子育てするなら奈義町で」と言われるような町に』と様々

な施策を展開され、令和元年には合計特殊出生率2.95を達成し、全
国市町村でもトップクラスです（令和元年の日本の合計特殊出生率は
1.36。都道府県の最高は沖縄県で1.82）。

奈義町役場の担当課から町の概
要や子育て施策の説明を受けた後、民生児童委員の取り組みについて、
奈義町民生児童委員協議会会長より説明を受けました。
その後、グループになり『見守り活動について』『後継委員の選出方法』

『相談対応』等について意見交換を行いました。
美郷町が抱えている課題についてとても参考になりました。民生児

童委員の活動のこれからを考える良い機会となりました。
奈義町の皆様、ありがとうございました。

いざ学びの旅へ！民生児童委員協議会・合宿研修を開催！ 6月13日・14日いざ学びの旅へ！民生児童委員協議会・合宿研修を開催！ 6月13日・14日

5月2日に交付式を行いました。今年度は4団体の申請があり、4月17日の審査委員会で4団体全てに助
成金の交付が決定し、皆様からご協力いただきました共同募金が助成されました。

令和6年度 地域福祉活動推進事業の助成団体を決定しました令和6年度 地域福祉活動推進事業の助成団体を決定しました
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比之宮
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大和中学校では総合的な学習の時間に『荷越瀬プロジェクト（＝地域の良さや地域の課題につ
いて知り、その課題解決に向けた提案を考え、発信することを目的とする学習）』を実施されて
います。
荷越瀬プロジェクトの一つとして、美郷町の福祉について、社協についてのお話と高齢者疑似
体験や車いす体験を実施しました。
福祉は「ふだんの　くらしを　しあわせに」ということであり、自分のため・誰かのためを思っ
て行う行動の全てが福祉だということを伝えました。
生徒の皆さんから積極的に「美郷町の福祉の課題は？」等の質問もありました。
優しい心を持った生徒の皆さんと一緒に過ごし、『美郷町の将来も明るい』と感じることがで
きました。

荷越瀬プロジェクトにお伺いしてきました 6月14日荷越瀬プロジェクトにお伺いしてきました 6月14日

都賀行交流センターにて開催しました。比較的涼しく、プレーしやすい日となりまし
た。参加者は44名。16チームで4チーム毎の総当り戦でした。
なごやかな雰囲気で始まりましたが、勝敗が絡むことで徐々に白熱し、盛り上がり
を見せていました。
老人クラブの会員数も徐々に減少している中ですが、皆さん元気に活動を楽し
まれていました。

笑って交流　老連ペタンク交流会 6月19日笑って交流　老連ペタンク交流会 6月19日

主に要支援及び要介護と認定された方の在宅生活を支
えるため、7名のヘルパーで訪問を行っています。
ご利用者が可能な限り住み慣れた自宅で、長く自立し
た日常生活を送れるよう、家事援助（掃除や調理、洗濯
等）、身体介護（入浴介助や食事介助、排泄介助等）を
行います。急な訪問も可能な限り承っています。
私たちがお伺いすることで、「あんたらがおってくれ
て良かったわ」と言っていただけることがとても嬉しく、
私たちの力になっています。
ご利用は担当の介護支援専門員（ケアマネージャー）
までお願いします。お困りのことがございましたら、ご
相談ください。

私たちがお伺いします！ 訪問介護事業所（ヘルパーステーション）私たちがお伺いします！ 訪問介護事業所（ヘルパーステーション）

※携帯電話を廃止いたしました。
　ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

お問い合せ ☎75-1353

令和6年 8・9月の予定令和6年 8・9月の予定
8月 9月

10日 くらしの法律相談13日 くらしの法律相談

19日 ユニバーサルスポーツ体験（児童クラブ）
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デイサービス
センター
デイサービス
センター

つくし苑つくし苑

お知らせお知らせ

堀　進路（久保）

■入職 ■退職

よろしくお願いします

通所介護事業所（つくし苑）
令和6年5月24日付

河平静香（上川戸）

ありがとうございました

訪問介護事業所
令和6年5月17日付

NEWSNEWS

〈つくし苑からのお知らせ〉
携帯電話を廃止いたしました。ご連絡は☎0855-82-2841へお願いいたします。
ご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

中学校カヌースプリント大会

職場体験学習 つくし農苑
今年はペットボトルで
稲作に挑戦中です！

玉ねぎの収穫を
しました！！

地元の
中学生の将来が
楽しみですね♡

お手製お守りをカヌー部の皆さんへプレゼント (#^.^#)
喜んでいただきました！
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困った時は、お電話ください

メール：fukushi@misato-shakyo.jp

※美郷町社会福祉協議会のホーム
ページもぜひご覧ください。

島根　美郷　社協

社協事業・介護保険
相談・苦情 …☎0855-75-1345

4年くらい前から足に痛みがありますが、近くへは自転車で
出向いています。
近所や知り合いの方から仕事のお手伝いの声をかけてもらう
と、自分の手に合うかどうか考えながら、畑や草取りをさせて
もらっています。
健康の秘訣は、愛犬コロちゃんの存在です。庭先に野菜や桑
の実を狙って猿が来るのですが、しっかり番犬として追い払っ
てくれます。毎日、朝と夕方にコロちゃんの散歩をすることが
日課で、その為には自分が元気でいないといけないと思ってい
ます。『当たり前のことを当たり前のようにする』『元気で何で
も出来ることがありがたい』と日々思っています。

第22回

みさとお元気 JYUZUつなぎ

長畑いちこさん 84歳（枦谷）
 ながはた

これからもお元気でお過ごしください。

お元気な友だちを紹介して頂き、
健康の秘訣などをうかがいます。

【菅原政子さん⇒長畑いちこさん】
 すがはら まさこ ながはた

前回の
答え問題

やってみよう!やってみよう!

次の数字は規則性を持って並んでいます。
□に当てはまる数字を入れてください。

難しい読み方をする漢字です。
何と読むでしょうか。

① 1 □ 3 □ 5 □ 7
② 2 □ 6 □ 10 □ 14
③ 4 □ 16 □ 64 □ 256
④ 50 □ 30 □ 10 □ -10
⑤ 0 □ 10 □ 100 □ 110

①秋葵 ..........おくら
②西班牙 ......スペイン
③風信子 ......ヒヤシンス
④鳩尾 ..........みぞおち
⑤坐摩神社...いかすりじんじゃ

※大阪市中央区にある、住居守護、旅行安全、
安産の神として信仰される神社です。

TEL：0855-75-1345　メール：fukushi＠misato-shakyo.jp問い合わせ・申込

募集！ 初めての誕生日
令和5年9・10月生れの赤ちゃんを募集中！！
令和6年9月に発行されるみさと社協だよりこころ
第109号に掲載を希望される方はご連絡ください。
【応募締切】令和6年8月9日（金）17時まで

美郷町の写真
美郷町内で撮影された写真（懐かしい写真
も含む）を募集しています。投稿していただ
いた写真はこころに掲載させていただきま
す。テーマは自由です。ぜひご投稿ください！

デイサービスセンターつくし苑にて美郷町より認定を受けられた大和地区に
お住いの方を対象として、毎週火・金曜日に栄養バランスのとれたお弁当を
作って配達しています。
町からの補助があり、1食400円で召し上がっていただくことができます。

第29回第29回 社協って何しとるん？社協って何しとるん？社協って何しとるん？社協って何しとるん？シリーズ 【配食サービス】


