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Let’s ユニバーサルスポーツ in 学童 8月19日Let’s ユニバーサルスポーツ in 学童 8月19日
普段は別々で活動されている、美郷町内4箇所の児童クラブ（いつでも道場（粕渕）・あごうで
道場（吾郷）・やすらぎの里（別府）・まほろばわくわく教室（大和））の約70名の皆さんが集結し、
交流活動を行われました。そこで社協によるユニバーサルスポーツ（ボッチャ・ディスクゴルフ）
体験を二部に分けて行いました。
ボッチャはパラリンピックの種目にもなっている競技です。ルール説明を行った後、早速6つ
のチームを組み名前を決めます。自分たちでチームに好きな名前をつけてもらいました。
ゲームがスタートすると子どもたちの熱く白熱した戦いが繰り広げられました。
「こっちの方が（ジャックボールに）近いよ！」「うまい！」「よっしゃー！」「（距離を）
測って～」など、とても盛り上がっていました。
ディスクゴルフではフライングディスクを投げ、ゴールを狙います。徐々に上達
して、上手に入れられるようになっていました。
最後にユニバーサルスポーツについてのお話などをさせてもらいました。
皆さんが楽しく取り組んでくれてとても嬉しく思います。これからも色々な体
験の機会を子どもたちに提供できるよう努めて参ります。

ユニバーサルスポーツは年齢や性別、国籍や障害の有無、スポーツの得意・不得意に関係なく、
みんなが一緒に気軽に楽しめるスポーツです。
基本的にルールはシンプルで、柔軟性もあります。
知らなかったスポーツに触れ、それが興味となりパラリンピッ
クの観戦、障がい者への理解へつながればと考えます。
用具の貸出や講師派遣も行っておりますので、お気軽にお問合
せください。

●美郷町にお住いで60歳以上の健康な方。
●会員の申込は美郷町社会福祉協議会窓口
にて受付いたします。
●会費は年間1,000円です。

草刈りや剪定の仕事が増え
ています！
草刈りをしていただける方
を特に大募集しています！

美郷町シルバー人材センターでは、会員を募集しています。自らの経験や知識を、作業を通し
て地域貢献に活かしてみませんか。
※労災等の適応にはなりませんが傷害保険に加入します。

美郷町シルバー人材センター急募!! 会会 員員 募募 集集

入会説明会を開催します
開催日：令和6年10月22日（火）

●午前の部 10:00～11:00
 美郷町保健福祉センター栄養指導室（粕渕195-1）
●午後の部 14:00～15:00
 美郷町役場大和事務所ボランティアルーム（都賀本郷163）
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令和6年度（第78回）赤い羽根共同募金運動期間が始まります令和6年度（第78回）赤い羽根共同募金運動期間が始まります
共同募金は昭和22（1947）年に、戦後復興の一助として、被災した福祉施設を中心に支援が
行われ、その後、地域福祉の推進のために活用されてきました。現在、共同募金は誰もが住み慣
れた地域で安心して暮らすことができるよう、さまざまな地域福祉の課題解決に取り組む民間団
体を応援する「じぶんの町を良くするしくみ。」として取り組まれています。
寄せられた募金の一部が美郷町に助成され、皆さんの活動を支援するために活用されます。

出張！ くらしの相談所みさとのご案内出張！ くらしの相談所みさとのご案内
皆さまのお困り事をご相談ください。お住いの地域（旧小学校区）へ社協職員がお伺いします。
会費（日赤会費・社協会費・共同募金）の納入も可能です。
相談は無料です。個人情報は固く守ります。
専門的な知識を必要とする相談（法律・医療等）は各
専門機関へのつなぎを行います。
予約は不要です。開所時間内にお越しください。なお、
お待ちいただく場合もございますのでご了承ください。
開所時間は14時～15時30分です。
日程はP5の予定表をご確認ください。

今年も歳末チャリティーショーを開催しちゃいます！今年も歳末チャリティーショーを開催しちゃいます！
例年開催しております歳末チャリティーショーを、今年も12月1日（日）にみさと館
にて開催する運びとなりました。
9月に参加募集のチラシを配布予定です。
皆様のご参加・ご来場を心よりお待ちしております!!

「もったいない」から「ありがとう」へ
　フードドライブへのご協力をお願いします （10月1日～31日）
「もったいない」から「ありがとう」へ
　フードドライブへのご協力をお願いします （10月1日～31日）
「フードドライブ」とは家庭や企業で余っている食品を持ち寄って、「フードバンク」に寄付し
ていただく食品寄贈運動です。
「フードバンク」とはまだ食べられるのに、様々な理由で捨てられてしまう食べ物を寄付して
いただき、食の支援を必要としている施設や個人の方々へお届けする活動です。
美郷町社会福祉協議会では通年フードバンクを実施しております。この度フードドライブ強化
月間としてフードドライブを開催します。
社協までお持ちいただくか、ご連絡をいただければ指定場所まで受け取りにお伺い
します。ご協力をよろしくお願いいたします。
【受け取りできる食品】

〇常温で保存できる　〇開封されていない　〇賞味期限が明記され、残り2か月以上ある
例）缶詰（肉・魚・野菜・果物等）、インスタント・レトルト食品、乾物（パスタ等）、調味料 等
※アルコール類や賞味期限の記載が無い物（米等を除く）、外装が破れているものは受け取り
ができません。

【共同募金運動期間】 【街頭募金（PR活動）】

皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。

令和 6年10月 1日

令和 7年 3月31日

～ 日時： 令和6年10月1日（火）
 7時30分～8時
場所： 美郷町役場前
 グリーンロード大和前

特に『レトルト食品』『フリーズドライ食品』『インスタント食品』『缶詰』を求めています！

地域活動

イベント

介護 草刈り

片付け相続

借金

家計

土地

子ども

仕事
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「しまねの福祉・保育のJOBフェスタ2024」開催！
福祉のお仕事を知りたい方集まれ！！

「しまねの福祉・保育のJOBフェスタ2024」開催！
福祉のお仕事を知りたい方集まれ！！

福祉・保育の仕事に関わる団体・事業所が福祉の魅力を発信する初のイベントです！現場で働く職員によ
るワークショップや福祉を学ぶ学生によるステージイベントなど盛りだくさん。ステージでは「紙芝居アー
ティストよしと」さんが会場を盛り上げます。見て、感じて、体験して、福祉っていいなと感じられるイ
ベントへ是非お越しください。

令和6年度 保育士就職・お仕事応援セミナー 参加者募集！令和6年度 保育士就職・お仕事応援セミナー 参加者募集！
島根県保育士・保育所支援センターでは、保育士資格（取得見込含む）を有する方で、保育士として就
職を希望する方、保育所等に就業中の保育士で正規職員を目指す方を対象に、保育現場における必要な知
識や技術を学ぶセミナーを開催します。

10月は里親月間です10月は里親月間です
里親制度とは、さまざまな事情で親と離れて暮らす子どもを自分の家庭に迎え入れ、温かい愛情と理解
をもって養育し、子どもらしく健やかに成長することを支える大切な制度です。里親には4つの種類があ
ります。

子どもたちには成長の過程で温かい家庭の中で育つことにより、特定の大人と信頼関係を築き愛着形成
をすることがとても大切です。特別な事をする必要はなく、一緒に笑って泣いて考えて、ごく当たり前の
生活を送り、子どもたちを応援します。
里親制度に関心がある方はお問い合わせください
• 中央児童相談所 Tel. 0852-21-3168　• 浜田児童相談所 Tel. 0855-28-3560

■日時　令和6年11月30日（土）11:00～15:00
■会場　くにびきメッセ多目的ホール（松江市学園南1丁目2-1）
■内容　（１）魅力発見ステージ

①「紙芝居アーティストよしと」による紙芝居ライブ
大人気の「よしと」の新感覚の紙芝居パフォーマンス！
②県内福祉を学ぶ学生のステージ発表
福祉の学校ってどんなことを勉強しているんだろう。これ
からの福祉を担う学生の姿を是非！
③福祉のおしごと　魅力発見トークライブ
福祉・高齢・障がい・児童など様々な分野で働く現役の職
員によるトークライブです。あなたの知らない世界が見え
てくるかもしれません。

（２）福祉・保育事業所による「ワクワク ワークショップ」
（３）展示・販売コーナー
（４）スタンプラリー

■参加無料・予約不要
■詳しい内容は…
「島根県福祉人材センター」
HP内特設サイト
※9月以降に公開予定です

■問合せ先
社会福祉法人
島根県社会福祉協議会
（島根県福祉人材センター）
電話 0852-32-5957

【参加方法】
開場参加（東部：いきいきプラザ島根、西部：いわみーる）又は
オンライン参加（Web会議システムZOOM）

【コース・申込〆切】
Bコース　西部会場 令和６年10月18日（金）13:00～16:00
  〆切 10月4日（金）
Bコース　東部会場 令和６年10月31日（木）13:00～16:00
  〆切 10月4日（金）
Cコース　両会場 令和６年11月２日（土）13:00～15:00
  〆切 10月4日（金）

【申込・問合せ先】※お問合せは平日の8時45分～17時
社会福祉法人 島根県社会福祉協議会（島根県保育士・保育所支援センター）
TEL：0855-24-9340　http://hoiku.shimane-fjc.com/

☆希望するコースにお申込みください。
☆会場にて託児を希望される場合は、
申込時にご記入ください。
☆オンライン参加の方はインターネッ
ト環境とパソコン又はスマートフォン
をご準備ください。通信料は自己負
担です。
☆詳しい内容や対象者は島根県福祉人
材センター HP「各種イベント・セミ
ナー等情報」からご確認ください。

養育里親
一定期間自分の家庭で養育す
る里親

専門里親
養育里親の内、虐待・非行・障
がいなど専門的な援助を必要
とする子どもを養育する里親

養子縁組を希望する里親
養子縁組によって子どもの養親
になることを希望する里親

親族里親
実親の死亡などにより養育でき
ない場合に、祖父母などの親
族が養育する里親
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10月 11月
12日  くらしの法律相談（保健福祉センター）8日  くらしの法律相談（保健福祉センター）

21日  出張くらしの相談所みさと（大和事務所）
22日  出張くらしの相談所みさと（悠花の郷やなしお）
23日  出張くらしの相談所みさと（比之宮交流センター）
24日  出張くらしの相談所みさと（浜原隣保館）
25日 出張くらしの相談所みさと（沢谷交流センター）
28日  出張くらしの相談所みさと（君谷交流センター）
29日  出張くらしの相談所みさと（都賀行交流センター）
30日 出張くらしの相談所みさと（吾郷公民館）

令和6年 10・11月の予定令和6年 10・11月の予定

美郷町内で撮影された写真（懐かしい写真も含む）を
募集しています。投稿していただいた写真はこころに掲
載させていただきます。テーマは自由です。ぜひご投稿
ください！ ※個人所有（所蔵）の写真に限ります。

美郷町の写真を募集

ＴＥＬ 0855-75-1345
メール fukushi@misato-shakyo.jp

問い合わせ
・
申込

高齢者の方々が日々を健康に楽しく過ごせる機会と場の提供を行い、いき
いきとした生活を送れるように様々な方面からバックアップを行います。
定期的に開催される総会や運動会、安全教室、グランドゴルフ大会等の取
りまとめや準備、運営も行っています。
また、助成金の申請や行政及び各関係機関との連絡調整等の役割も担って
います。

第30回第30回 社協って何しとるん？社協って何しとるん？社協って何しとるん？社協って何しとるん？シリーズ 【美郷町老人クラブ連合会事務局】

デイサービスセンターデイサービスセンター

つくし苑
NEWS
つくし苑
NEWS

つくし農苑

タコパ開催 !!

親水公園

熱くて　でも、美味しいたこ焼

今年の夏も

暑かった～!!

夏野菜
“とったどぉ～

　”

冷たくて楽しいです つくし苑にも寄ってください♪

「しまねの福祉・保育のJOBフェスタ2024」開催！
福祉のお仕事を知りたい方集まれ！！

「しまねの福祉・保育のJOBフェスタ2024」開催！
福祉のお仕事を知りたい方集まれ！！

福祉・保育の仕事に関わる団体・事業所が福祉の魅力を発信する初のイベントです！現場で働く職員によ
るワークショップや福祉を学ぶ学生によるステージイベントなど盛りだくさん。ステージでは「紙芝居アー
ティストよしと」さんが会場を盛り上げます。見て、感じて、体験して、福祉っていいなと感じられるイ
ベントへ是非お越しください。

令和6年度 保育士就職・お仕事応援セミナー 参加者募集！令和6年度 保育士就職・お仕事応援セミナー 参加者募集！
島根県保育士・保育所支援センターでは、保育士資格（取得見込含む）を有する方で、保育士として就
職を希望する方、保育所等に就業中の保育士で正規職員を目指す方を対象に、保育現場における必要な知
識や技術を学ぶセミナーを開催します。

10月は里親月間です10月は里親月間です
里親制度とは、さまざまな事情で親と離れて暮らす子どもを自分の家庭に迎え入れ、温かい愛情と理解
をもって養育し、子どもらしく健やかに成長することを支える大切な制度です。里親には4つの種類があ
ります。

子どもたちには成長の過程で温かい家庭の中で育つことにより、特定の大人と信頼関係を築き愛着形成
をすることがとても大切です。特別な事をする必要はなく、一緒に笑って泣いて考えて、ごく当たり前の
生活を送り、子どもたちを応援します。
里親制度に関心がある方はお問い合わせください
• 中央児童相談所 Tel. 0852-21-3168　• 浜田児童相談所 Tel. 0855-28-3560

■日時　令和6年11月30日（土）11:00～15:00
■会場　くにびきメッセ多目的ホール（松江市学園南1丁目2-1）
■内容　（１）魅力発見ステージ

①「紙芝居アーティストよしと」による紙芝居ライブ
大人気の「よしと」の新感覚の紙芝居パフォーマンス！
②県内福祉を学ぶ学生のステージ発表
福祉の学校ってどんなことを勉強しているんだろう。これ
からの福祉を担う学生の姿を是非！
③福祉のおしごと　魅力発見トークライブ
福祉・高齢・障がい・児童など様々な分野で働く現役の職
員によるトークライブです。あなたの知らない世界が見え
てくるかもしれません。

（２）福祉・保育事業所による「ワクワク ワークショップ」
（３）展示・販売コーナー
（４）スタンプラリー

■参加無料・予約不要
■詳しい内容は…
「島根県福祉人材センター」
HP内特設サイト
※9月以降に公開予定です

■問合せ先
社会福祉法人
島根県社会福祉協議会
（島根県福祉人材センター）
電話 0852-32-5957

【参加方法】
開場参加（東部：いきいきプラザ島根、西部：いわみーる）又は
オンライン参加（Web会議システムZOOM）

【コース・申込〆切】
Bコース　西部会場 令和６年10月18日（金）13:00～16:00
  〆切 10月4日（金）
Bコース　東部会場 令和６年10月31日（木）13:00～16:00
  〆切 10月4日（金）
Cコース　両会場 令和６年11月２日（土）13:00～15:00
  〆切 10月4日（金）

【申込・問合せ先】※お問合せは平日の8時45分～17時
社会福祉法人 島根県社会福祉協議会（島根県保育士・保育所支援センター）
TEL：0855-24-9340　http://hoiku.shimane-fjc.com/

☆希望するコースにお申込みください。
☆会場にて託児を希望される場合は、
申込時にご記入ください。
☆オンライン参加の方はインターネッ
ト環境とパソコン又はスマートフォン
をご準備ください。通信料は自己負
担です。
☆詳しい内容や対象者は島根県福祉人
材センター HP「各種イベント・セミ
ナー等情報」からご確認ください。

養育里親
一定期間自分の家庭で養育す
る里親

専門里親
養育里親の内、虐待・非行・障
がいなど専門的な援助を必要
とする子どもを養育する里親

養子縁組を希望する里親
養子縁組によって子どもの養親
になることを希望する里親

親族里親
実親の死亡などにより養育でき
ない場合に、祖父母などの親
族が養育する里親
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困った時は、お電話ください

メール：fukushi@misato-shakyo.jp

※美郷町社会福祉協議会のホーム
ページもぜひご覧ください。

島根　美郷　社協

社協事業・介護保険
相談・苦情 …☎0855-75-1345

前回の
答え問題

やってみよう!やってみよう!
式が少し間違っています。マッチ棒を1本動か
して式を正しく完成させてください。

次の数字は規則性を持って並んでいます。
□に当てはまる数字を入れてください。

① 1 2 3 4 5 6 7
② 2 4 6 8 10 12 14
③ 4 8 16 32 64 128 256
④ 50 40 30 20 10 0 -10
⑤ 0 1 10 11 100 101 110

①

②

大田に住む娘や姪や息子が色々と手伝いをしてくれます。
近所の方もよく寄ってくださり、一緒にお茶を飲んだり話をし
て、楽しい時間を過ごさせてもらっています。また、「これ作った
から食べて」とお惣菜をいただくこともあります。
畑仕事も好きで、特に鍬を使った仕事が好きです。野菜を作って、
子どもたちに送ることが楽しみであり、生きがいです。
月に2回は子どもや孫、ひ孫と一緒に食事も楽しんでいます。
色々な方に支えられて今の暮らしができており、皆さんに感謝を
して過ごす日々です。
ありがとうございます。

第23回

みさとお元気 JYUZUつなぎ

梅田タミコさん 92歳（枦谷）

これからもお元気でお過ごしください。

お元気な友だちを紹介して頂き、
健康の秘訣などをうかがいます。

【長畑いちこさん⇒梅田タミコさん】

令和5年11・12月生れの赤ちゃんを募集中!!

令和6年10月11日（金）17時まで応募締切

令和6年11月に発行される “みさと社協だよりこころ第110号” に掲載を希望される方はご連絡下さい。
TEL：0855-75-1345
メール：fukushi@misato-shakyo.jp問い合わせ・申込

地川蒼太ちゃん（粕渕）
 ぢがわ そうた

令和5年10月29日生まれ
1歳おめでとう！ニコニコ笑顔の可愛い蒼太。
これからもすくすく大きくなってね♥

はじめてのたんじょうび募集！はじめてのたんじょうび募集！


