
皆
様
に
は
、
穏
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
美
郷
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
各
種
事
業
に

温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
円
安
が
急
激
に
進
み
、
輸

入
品
の
大
幅
な
価
格
上
昇
と
な
り
、
国
内
の
商
品
の
大
半

が
値
上
げ
さ
れ
る
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
負
担

が
の
し
か
か
っ
て
来
ま
し
た
。

当
会
に
お
き
ま
し
て
も
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
つ

く
し
苑
の
運
営
に
あ
た
っ
て
は
食
材
費
や
燃
料
費
の
高
騰

が
経
営
を
圧
迫
す
る
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
職
員
一

同
、
色
々
と
工
夫
し
な
が
ら
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に
ご
満

足
い
た
だ
け
る
よ
う
力
を
注
い
で
お
り
ま
す
。

美
郷
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
理
念
は
「
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
で
す
。

「
あ
な
た
の
た
め
、
わ
た
し
の
た
め
、
み
ん
な
で
つ
く
ろ

う
福
祉
の
輪
」
を
合
言
葉
に
、
医
療
機
関
・
団
体
・
行
政

等
あ
ら
ゆ
る
関
係
者
の
参
加
と
協
働
を
目
指
し
ま
す
。

今
年
も
、
高
齢
者
福
祉
事
業
、
児
童
福
祉
事
業
、
障
害

者
福
祉
事
業
、
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業
、
フ
ー
ド
バ

ン
ク
運
動
の
推
進
な
ど
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

本
年
も
皆
様
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す

よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
幸
せ
あ
ふ

れ
る
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま

し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人　

美
郷
町
社
会
福
祉
協
議
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会
長　

上
田
賢
逸

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す

新
年
の
ご
挨
拶
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日頃より本会の活動へのご理解、ご協力をいただき、誠にありがとうございます。
多くの皆様にご来場いただき、会場は始終あたたかな笑顔と拍手につつまれました。
歌やダンス、神楽など幅広い世代の皆様が趣向を凝らしたパフォーマンスを披露してくださいました。
出演者それぞれの個性があふれるステージに、来場者からは大きな歓声があがりました。
そら豆によるから揚げやおにぎり、粕渕婦人会によるコーヒー店なども大盛況でした。
寄せられました募金は地域福祉活動のため、大切に活用させていただきます。ご協力いただきました皆
様に心より感謝申し上げます。社協ではこれからも地域のつながりを深め、誰もが安心して暮らせるまち
づくりを目指して活動して参ります。

第19回
歳末たすけあいチャリティーショーを開催!!
第19回
歳末たすけあいチャリティーショーを開催!!

2025.12.72025.12.7

チャリティーショー募金総額　205,514円
（PayPayによる募金は含めない）

7. キッズダンス部スマイルチケット

5. 美郷太陽花～しゅうてんか～

3. 3B体操

1. 都賀西子ども神楽 2. 浜原太鼓

8. 坪内 隆志

4. 千絵乃会

6. 西島 孝子 17. 大谷 竹五郎

15. 社会福祉法人 わかば会

13. クイズ大会

11. 坂東 恒夫

9. たかみ一座

18. 都神楽団 敬称略

16. 日高 明夫

14. 川本警察署 沢谷駐在所

12. あおぞら with みさと仕立て屋

10. 邑智大和ライオンズクラブ

ご
来
場

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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近年、全国各地で大規模な災害が相次ぐ中、被災地域の
復旧、被災者の生活再建を支える災害ボランティアセン
ターの役割がますます重要となってきています。
社協がボランティアセンターを立ち上げるのは「地域に
根ざし、人と人をつなぎ、共に支え合う」福祉の力を災害
時にも発揮できるからです。また、全国的なネットワーク
があることも強みの一つです。
実際の災害では短期間で多くのボランティアを受け入
れ、調整を行う必要があります。役割分担や優先順位を明
確にすること、各関係機関や団体との連携を確認すること、
体制の検証や改善を行うことなど、平時からの体制作りが
重要になってきます。
「誰もが安心して暮らすことのできる福祉のまちづくり」
が社協の使命です。災害ボランティアセンターの立ち上げ
時には被災された方一人一人に寄り添い、今までの災害か
ら得られた教えを活かしながらセンター運営にあたってい
きます。

災害ボランティアセンター研修会 10月28日災害ボランティアセンター研修会 10月28日

晩秋の澄んだ空気の中、お元気会（70歳以上交流会）の日帰り旅行を実施しました。訪問先は
松江市にある「小泉八雲記念館」「小泉八雲旧居」です。
最初に訪れた記念館では、八雲の生涯や作品にまつわる展示を見学しました。参加者の方々は
映像資料や展示品を熱心にご覧になり、「朝ドラがより楽しみになった」といった感想が寄せら
れました。
そして、隣の旧居へも。八雲が暮らした当時の面影がそのまま残されており、どこか懐かしさ
を感じる空間の中で観賞されていました。
午前中の見学を楽しんだ後は宍道湖を望む出雲市のお食事処で昼食をいただきました。地元の
食材を使った料理が並び、参加者の皆さんからも「とても美味しかった」「宍道湖を眺めながら
食事ができてとても良かった」「しじみの出汁がよく出ている」と笑顔とご満足の声が多く聞かれ、
会話もとても弾んでいました。
最後は総合スーパーでのお買い物タイム。「これは夕食」「これはお土産」と思い思いの時間を
楽しまれていました。
18日は天候を心配しましたが、外を歩く間は雨も降らず、20日は晴れ時々曇り！参加者同士
の交流も深まる、有意義な一日となりました。
次回は春に開催予定です。70歳以上の方であれば、どなたでもご参加いただけます。皆様のご
参加をお待ちしております。

小泉八雲を訪ねて 11月18日・20日小泉八雲を訪ねて 11月18日・20日

令和8年 2月・3月・4月の予定令和8年 2月・3月・4月の予定
2月

10日 くらしの法律相談

18日 コスモス会

4月

14日 くらしの法律相談

3月

10日 くらしの法律相談

誰もが安心して暮らすことのできる福祉のまちづくり

美郷町社会福祉協議会事務局では今年度当初より、アクションプラン2025（地域課題を考え、
社協に求められる役割を果たす）について取り組みを進めてまいりました。
一年間を通じて『社協とは何か』、『社協に求められている役割や今後担うべき役割』、『職員間
の相互理解』などを学び考えました。
社会変化と共に課題やアプローチ方法は変化しています。もちろん、経験に基づいた課題への
アプローチも必要ですが、多くは「今まではこうすればよかった」という概念は通用せず、変化
に応じた柔軟な対応が求められています。
事務局ではこれからも社会で社協が“社協として”存続して行くための課題をしっかりと見据え、
取り組んでまいります。

美郷町社協アクションプラン2025美郷町社協アクションプラン2025

デイサービスセンターデイサービスセンター

つくし苑NEWSつくし苑NEWS

明老会様より
門松の寄贈をいただきました!!
明老会様より
門松の寄贈をいただきました!!

ドライブ＆紅葉狩りドライブ＆紅葉狩り🚗 🍁

🎍

新年 あけまして
おめでとうございます
新年 あけまして
おめでとうございます

🌼

とってもいい天気☀

つくし苑作品展つくし苑作品展

♡沢谷 ふれあい学級♡

♡
み
さ
と
と
。
あ
ー
と
な
わ
た
し
た
ち
♡

♡都賀地区文化祭♡
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困った時は、お電話ください

メール：fukushi@misato-shakyo.jp

※美郷町社会福祉協議会のホーム
ページもぜひご覧ください。

島根　美郷　社協

社協事業・介護保険
相談・苦情 …☎0855-75-1345

第38回第38回 社協って何しとるん？シリーズ 【“はねっと”による情報の発信】

“はねっと” は中央共同募金会が運営するウェブサイトです。赤い羽根共同募金によせられた
寄付金の使途等を紹介するデータベースサービスになります。
お寄せいただいた共同募金の使い道を年度ごとにご紹介しています。
美郷町で募金がどのように使われたかも掲載されていますので、ぜひご覧ください。

TEL：0855-75-1345 メール：fukushi＠misato-shakyo.jp問い合わせ・申込

募集！ 初めての誕生日

令和8年4月に発行されるみさと社協だよりこころ
第118号に掲載を希望される方はご連絡ください。

美郷町の写真
美郷町内で撮影された写真（懐かしい写真も含
む）を募集しています。投稿していただいた写真は
こころに掲載させていただきます。テーマは自由です。
ぜひご投稿ください！個人所有の写真に限ります。

やってみよう!やってみよう!

レベル１（漢字検定10級） 百年 ひゃくねん
レベル２（漢字検定８級） 意味 いみ
レベル３（漢字検定６級） 銀河 ぎんが
レベル４（漢字検定４級） 介護 かいご
レベル５（漢字検定３級） 促進 そくしん
レベル６（漢字検定２級） 賜杯 しはい
レベル７（漢字検定準１級） 禰宜 ねぎ
レベル８（漢字検定１級） 懿徳 いとく
おまけ　（画数の多い漢字）  たいと
  だいと
  おとど

（問）難読漢字です。何と読むでしょうか。前回の
答え問題 （問） に当てはまる数字を入れてください。

道 ⇒ ４
語 ⇒ ５

① 休 ⇒ ２
海 ⇒ ３
園 ⇒ 

→ ＋ ↓ ＝ ９
↓ － → ＝ ３

② ← ＋ → ＝ 12
↑ ＋ → ＝ 

Ａ＋Ａ＋Ｋ＝ 15
Ｋ＋Ａ＋Ｋ＝ 27

Ｋ＋Ｊ＋Ａ＝ 25
Ｑ＋Ｑ＋Ａ＝ 

③

お知らせ

■コスモス会（介護者交流会）の開催について
コスモス会は、在宅で介護をされている方の交流会です。
普段の悩みを相談したり、心や体のリフレッシュを図る活動を
行っています。
在宅介護をされている皆さん、ぜひ参加してみませんか？

■開催日時：令和８年２月18日（水） 10:00～13:00
■場所：美郷町保健福祉センター　■参加費：300円
■内容：カラオケ・昼食・介護相談
■申込先：0855-75-1345
■募集人数：10名
※定員に達し次第、募集を締め切らせていただきます。
■申込締切　令和８年１月30日（金）17時まで
※送迎も可能です。ご自宅からの送迎も可能です。

■地域食堂  おむすび
居場所や心の拠り所、人との交流を目的

とし、町内の子どもや高齢者はもちろん、
町民の皆さんの温かな拠り所として、手作
りの食事を提供されています。
■大和会場
開催日：令和８年２月16日（月）
会場：長藤集会所
■邑智会場
開催日：令和８年２月24日（火）
会場：みさと館
参加費：こども・若者／無料　大人／200円


