
みさと社協だより みさと社協だより 

第119号  
2026.5.20

発行／社会福祉法人 美郷町社会福祉協議会 TEL:75-1345（代表）FAX:75-1439 印刷／（有）つきはし印刷

P2 令和８年度
 美郷町社会福祉協議会 事業計画

P5 デイサービスセンターつくし苑NEWS
 「地域食堂おむすび」開催について
 令和８年６・７月の予定

P3 当初予算
 お元気会（いちご狩り）を開催しました
 老連総会・交通安全出陣式

P6 やってみよう！頭の体操！！
 社協って何しとるん？
 令和８年度 職員体制

P4 シルバー人材センター会員大募集!!
 ガチャガチャ募金のご案内
 コスモス会（介護者家族交流）開催のご案内

投稿：大島明美さん（浜原）

妙用寺の春
桜と藤



第119号   2026.5.20  みさと社協だより みさと社協だより 

2

児童青少年福祉事業
新生児誕生祝事業
ひとり親家庭入学・卒業準備金支援事業
児童青少年福祉活動事業
・あいサポートキッズ養成
・福祉教育の推進
・ボランティア活動の企画及び指導
入学卒業祝品贈呈事業

高齢者福祉事業
ひとり暮らし者訪問事業（笑顔お届け便）事業
お元気会（70歳以上交流事業）
地域福祉補助事業（敬老会等）
敬老祝い品贈呈事業
介護用品支給事業

広報啓発情報発信
みさと社協だより「こころ」の発行
ホームページの運営
共同募金事業について「はねっと」への掲載
しまそこを活用した情報発信
SNSを活用した情報発信
各種事業の情報発信

福祉相談・援助事業の推進
福祉相談所の運営
・くらしの相談所みさと
・出張！くらしの相談所みさと
・くらしの法律相談
生活困窮者自立支援事業の実施
フードバンク・フードドライブ運動の推進
生活福祉資金の貸付事業
民生融金・緊急現金貸付事業

介護保険事業
居宅介護支援事業
訪問介護事業
・訪問型サービスＡ
・障害福祉サービス
通所介護事業
配食サービス（大和地域）

令和８年度

美郷町社会福祉協議会 事業計画
使命

目標

誰もが安心して暮らすことができる福祉のまちづくり
誰もが安心して暮らすことができる地域社会の実現

社協職員は「町民ファースト」「信頼され開かれた社協」のため、関係法令の遵守はも
ちろん、社会的規律、ルールに則り「ワンチーム」で行動します。

障がい児（者）福祉事業
あいサポ―ト運動の推進
ユニバーサル交流会の実施
当事者組織や関係機関との連携・会議・研修への
参加

ボランティア活動事業
ボランティアセンター運営事業
災害時福祉救援ボランティア活動推進事業
自由な活動応援金の助成
ボランティア育成研修
福祉用具等貸出

地域福祉活動推進事業
地域福祉推進事業
地域福祉活動の推進
各助成事業実施・推進
社会福祉法人等連絡会
コスモス会（在宅介護者支援事業）
地域福祉活動支援（地域住民グループ活動団体等
への協力）

シルバー人材センター事業
適正就労の促進・就労の場の提供
島根県シルバー人材センター連合会邑智分室との
連携
就業の場の確保

権利擁護事業の推進
日常生活自立支援事業の実施
成年後見制度の推進

災害等支援事業
災害見舞金・弔慰金の実施
災害見舞金の取りまとめ

社会福祉関係機関・団体との連携
美郷町民生児童委員協議会
美郷町老人クラブ連合会
日本赤十字社島根県支部美郷町分区
島根県共同募金会美郷町共同募金委員会
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収入総額
63,635

地域福祉事業
9,416

居宅介護支援事業
35,454

訪問介護事業
63,172

通所介護事業
7,194

シルバー人材センター事業
178,871
支出総額

53,479
地域福祉事業

11,211
居宅介護支援事業

19,628
訪問介護事業

47,987
通所介護事業

6,034
シルバー人材センター事業

138,339
収支差額

10,156
地域福祉事業

△1,795
居宅介護支援事業

15,826
訪問介護事業

15,185
通所介護事業

1,160
シルバー人材センター事業

40,532

当初予算  単位：千円

～春の恵みと笑顔あふれる一日～
70歳以上の方の交流会「お元気会」で浜田市と江津市へいちご狩りとランチ、
温泉、そしてお買い物の日帰りツアーに出掛けました。
まずは皆さんが楽しみにされているいちご狩りへ。
真っ赤に実ったいちごをほおばりながら「大きくて甘いね！」と笑顔が飛び交
い大盛り上がりでした。
いちごの種類も多く、食べ比べも楽しむことが出来ました。
その後温泉と昼食へ。旬の味覚を楽しむランチで心もお腹も満たされました。
食事会場の徒歩圏内にはパン屋さんなどもあり、お土産を購入されている姿も。
帰りにはショッピングセンターにて買い物も楽しまれていました。
今回のお元気会も大人気で、数十分でご予約も満席となっての開催でした。たくさんのご応募ありがと
うございました。
秋にも心と体が元気になるような企画を考えて参りますので、皆様お誘いあわせの上、ぜひご参加くだ
さい。

お元気会（いちご狩り）を開催しました ４月17日・22日お元気会（いちご狩り）を開催しました ４月17日・22日

老人クラブ連合会の新年度に向けた総会を開催しました。令和
８年度の事業計画などを確認し、それぞれの地域で老人クラブが
さらに活性化するために意見を交換しました。
交通安全出陣式では、事故ゼロおおちを目指し、伊藤副会長が
宣言を読み上げました。美郷町老人クラブ連合会では毎年秋に交
通安全教室を開催しています。今後も引続き交通安全の普及・啓
発に努めて参ります。

老連総会・交通安全出陣式 ４月６日老連総会・交通安全出陣式 ４月６日
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美郷町シルバー人材センターでは健康で働く意欲のある60歳以上の皆さんを募集しています。これまで
の経験や知識を活かして、地域の中で生きがいを持って働いてみませんか？
シルバー人材センターは働くことを通じて生きがいづくり・健康づくり・仲間づくりを目的とする公益的
な団体です。営利を目的とはせず、会員の皆さんが自分のペースで無理なく働くことができる「臨時的・
短期的・簡易な作業」を中心に活動しています。
「毎日は働けないけど」「短時間だけなら」という方も大歓迎です。

まだまだ元気、まだまだ現役！
シルバー人材センター会員大募集！！
まだまだ元気、まだまだ現役！
シルバー人材センター会員大募集！！

美郷町共同募金委員会ではガチャガチャでの募金を行っており
ます。普段は美郷町社会福祉協議会の入り口に常設しています。
100円以上の募金で回すことができ、オリジナルバッジが入ってい
ます。ガチャガチャ募金は全額が共同募金へ寄付され、美郷町の
福祉活動へ還元されます。
町内のイベントなどへの貸出も受け付けています！
【貸出のお問い合わせ先】
美郷町共同募金委員会（社協）☎0855-75-1345

ガチャガチャ募金のご案内ガチャガチャ募金のご案内

自宅で介護をされている方を対象とした交流会です。心や体のリフレッシュを図ったり、介護の相談を
行っています。
この度は『自分の身体を守る！調子を整える！！』をテーマにカイロプラクティックの専門家を講師に迎
えて開催します。普段自分がどのように自分自身の身体を使って生活しているかを知り、今後の生活に活
かせる身体の使い方や体操を学んでみませんか。

コスモス会（介護者家族交流）開催のご案内コスモス会（介護者家族交流）開催のご案内

■日　　時： 令和８年７月15日（水）10:30～13:00　※途中参加、途中退席、送迎可
■場　　所： 美郷町保健福祉センター（美郷町社協 粕渕195-1）
■内　　容： カイロプラクティックを活用した体操・運動（10:30～11:30）
 介護相談・昼食（11:30～13:00）
■講　　師： 美容カイロすぷらうと 美郷店 太田恵氏
■参 加 費： 300円（昼食希望の方）
■申込締切： 令和８年６月19日（金）　17時
■持 ち 物： タオル

「少しだけ働きたい」「社会とつながっていたい」「経験を活かしたい」
そんなあなたを応援します！！

■入会について
入会を希望される方は、センターの仕組みや働き方についてご案内します。
随時受付を行っております。
■入会要件
60歳以上の健康で働く意欲のある方
■主な作業内容
・個人宅や公共施設の草刈り、草抜き、庭木の伐採や剪定（簡易的なもの）
・障子やふすま張り　・ハチの巣駆除　など
■問合せ先　☎0855-75-1345
地域のため、そして自分のために、一緒に元気に働いてみませんか。ご入会をお待ちしております。

あなたの力を
求めています！！
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６月
 ９日 くらしの法律相談

７月
 14日 くらしの法律相談

お知らせ

令和８年６・７月の予定

■大和会場（長藤集会所） ：６月15日（月）16:30～18:00
■邑智会場（みさと館） ：６月18日（木）16:30～19:00
　　　　　参加費：大人／ 200円子ども・若者／無料
※大和会場30食、邑智会場50食。無くなり次第終了となります。 美郷町社協は地域活動を応援しています

「地域食堂おむすび」開催について

デイサービスセンターデイサービスセンター

つくし苑NEWSつくし苑NEWS
お花見ランチお花見ランチ
満開の桜の下で皆さん揃ってランチタイム
特別メニューでなごやかな昼食会となりました

朝顔の贈り物朝顔の贈り物
大和小学校１年生が朝顔の種を持って来
てくれて、利用者の皆さん１人づつに手
渡しでプレゼントしてくださいました。
夏にはきれいな朝顔が咲くかな～
楽しみです

避難訓練避難訓練

いざという時に自分や大切な人を守るため、
とても大切なことです。気合が入ります！！
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困った時は、お電話ください

メール：fukushi@misato-shakyo.jp

※美郷町社会福祉協議会のホーム
ページもぜひご覧ください。

島根　美郷　社協

社協事業・介護保険
相談・苦情 …☎0855-75-1345

第40回 社協って何しとるん？社協って何しとるん？社協って何しとるん？社協って何しとるん？シリーズ ご香典（御玉串料）のお供え

町民の方がお亡くなりになられた際、ご逝去を悼むと共に、長年にわたり美郷町のためにご尽力され、
本会事業にも深いご理解とご協力を賜りましたことに感謝申し上げ、弔意を表するため香典を供えさせて
いただいております。

事
務
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智
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事務局 地域福祉課
課長 勝部祐樹

事務局 総務課
兒島智和（兼務）

介護保険課
課長 兒島智和（兼務）

地域福祉課 森 川 　 亮 難 波 可 奈 國 重 真 子
〒699-4621 美郷町粕渕195-1　Tel:75-1345　Fax：75-1439

総務課 的 場 汐 織（係長） 竹下ゆき奈
〒699-4621 美郷町粕渕195-1　Tel:75-1345　Fax：75-1439

居宅介護支援
事業所

今 岡 　 孝（所長/係長） 西谷こずえ
〒696-0701 美郷町潮村300-1　Tel:74-6333　Fax：82-2842

訪問介護
事業所

岡 田 知 子（所長/係長） 柳幸佐代子 三 上 美 樹 牛尾八千恵 田中由美子
伊竹千鶴子 山 田 明 美 中田孔美子
〒699-4621 美郷町粕渕195-1　Tel:75-1353　Fax:74-6310

通所介護
事業所

（つくし苑）

坪 内 隆 志（所長/係長） 寺 本 幸 恵 熊 谷 崇 智 坂 根 由 起 山 本 め い
藤 原 美 和 西 田 豊 美 勝田智鶴子 大 谷 英 治 松 永 恵 世 藤 原 孝 子
藤 原 真 理 福島なおみ 堀 　 進 路 京 極 信 明 木 山 清 文 岩 田 　 哲
〒696-0701 美郷町潮村300-1　Tel:82-2841　Fax：82-2842

美郷町社会福祉協議会 職員体制 R8.5.1現在美郷町社会福祉協議会 職員体制 R8.5.1現在

募集！ 初めての誕生日 美郷町の写真

やってみよう!やってみよう!

（問）１つだけ法則から外れたものがあります。
その１つを選んでください。

前回の
答え問題 （問） 以下の問いの答えを

 Ⓐ～Ⓒの中から選んでください
①「358」「493」「755」「268」

３つの数字を足すと16、755だけが17

②「クモ」「セミ」「アリ」「ハチ」
クモ以外は昆虫、クモは虫として扱うが、昆虫ではない

③「キュウリ」「トマト」「アボカド」「ナス」
アボカドは果物、その他は野菜

④「トランプ」「ナイフ」「青春」「風」
トランプ、ナイフ、風は「きる」ことが出来るが、青春はきれない

⑤「いぬ」「ねこ」「あひる」「ひつじ」
あひるは鳥類、その他は哺乳類

⑥「１月」「５月」「９月」「８月」
９月は30日まで、その他の月は31日まで

①1978年５月20に新東京国際空港
（現成田国際空港）が開港しました。
この空港の乗り入れ就航都市は何都
市何路線でしょうか。
Ⓐ150都市150路線
Ⓑ122都市125路線
Ⓒ100都市110路線

②６月20日の誕生花はベロニカです。
青い小花を咲かせるベロニカの和名
は何でしょう。
Ⓐ瑠璃の和傘（ルリノワガサ）
Ⓑ瑠璃の蝋燭（ルリノロウソク）
Ⓒ瑠璃の虎尾（ルリノトラノオ）

TEL：0855-75-1345 メール：fukushi＠misato-shakyo.jp問い合わせ・申込

令和８年７月に発行されるみさと社協だよりこころ
第120号に掲載を希望される方はご連絡ください。

美郷町内で撮影された写真（懐かしい写真も含
む）を募集しています。投稿していただいた写真は
こころに掲載させていただきます。テーマは自由です。
ぜひご投稿ください！個人所有の写真に限ります。


